
Peserta Bintalfisdis dari BPBD se Sumut 

Diberi Materi Bela Bangsa di Hari ke-3 

 

 

Para peserta Pelatihan Bimbingan Mental, Fisik dan Disiplin (Bintalfisdis) dari jajaran Badan 

Penanggulangan Bencana Daerah (BPBD) se Sumatera Utara (Sumut) di Resimen Induk Daerah 

Militer (Rindam) I/BB – Pematang Siantar mendapatkan materi bela bangsa dan sejumlah 

pelatihan pada hari ke-3 kegiatan, Kamis (4/7/2019). 

Materi bela bangsa dibawakan oleh Kabag Umum Rindam I/BB Letkol Inf Takkas Gultom. 

Dalam paparannya, Takkas Gultom menyatakan setiap warga negara memiliki kewajiban yang 

sama dalam membela negara. 

“Hal ini merupakan wujud dari kecintaan kita terhadap tanah air yang sudah memberikan 

kehidupan kepada kita,” terangnya. 



Peserta Bintalfisdis Sedang Mengikuti Kegiatan Senam Pemanasan Fisik  

 

Lebih lanjut Takkas Gultom menyebutkan bahwa upaya bela bangsa terdiri dari 2 bagian 

penting, yakni secara fisik dapat diartikan sebagai usaha pertahanan dalam menghadapi serangan 

fisik atau agresi dari pihak asing yang mengancam keutuhan bangsa. 

Kedua, konsep bela bangsa juga menurut Takkas Gultom dapat pula diimplementasikan dalam 

upaya peran aktif memajukan bangsa dan negara, baik melalui pendidikan, moral, sosial, maupun 

peningkatan kesejahterahan terhadap seluruh masyarakat. 

“Untuk jajaran BPBD, upaya bela bangsa diwujudkan melalui pelayanan yang prima terhadap 

seluruh lapisan masyarakat saat terjadi bencana alam. Tentu, pelayanan dan bantuan yang 

diberikan harus iklas dan tulus dalam menolong, serta tanpa membeda-bedakan suku, ras, dan 

agama,” terangnya. 

Selain mendapatkan materi bela bangsa, para peserta Bintalfisdis juga turut mendapatkan 

sejumlah pelatihan-pelatihan yang diberikan oleh para pelatih dari jajaran Rindam I/BB. 

Sejumlah pelatihan yang didapatkan tersebut, diantaranya senam untuk pemanasan fisik, 

kegiatan outbound dengan sejumlah materi, mulai dari latihan tali temali, climbing, hingga flying 

fox. 



Peserta Bintalfisdis sedang mendapatkan materi terkait latihan tali memali  

Kegiatan Bintalfisdis ini diinisiasi oleh BPBD Provsu dan diikuti oleh jajaran BPBD se Sumut 

serta dilatih oleh Rindam I/BB dan telah berlangsung sejak 2 Juli 2019 dan akan berakhir pada 5 

Juli 2019 besok. BPBD Provsu sendiri telah mengadakan 2 kali kegiatan Bintalfisdis, dimana 

kegiatan pertama dilaksanakan pada tahun 2017 lalu. 

 


